
 

Στόχος του μαθήματος: Στο τέλος, οι εκπαιδευόμενοι να μπορούν να εξηγούν με 

απλά λόγια τις δύο κινήσεις της Γης, να ξεχωρίζουν την περιστροφή 

από την περιφορά και να συνδέουν τις κινήσεις με την ημέρα, τη νύχτα και τις 

εποχές. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Μάθημα για το ΣΔΕ: Οι κινήσεις της 

Γης και η σημασία τους 

1. Οι κινήσεις της Γης 
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Η Γη είναι ο πλανήτης μας. Δε μένει ακίνητη, αλλά κινείται συνεχώς στο διάστημα. 

Έχει δύο βασικές κινήσεις: 

• Περιστροφή: Η Γη γυρίζει γύρω από τον άξονά της. 

• Περιφορά: Η Γη κινείται γύρω από τον Ήλιο. 

Οι κινήσεις αυτές, μαζί με την κλίση του άξονα της Γης, εξηγούν σημαντικά φυσικά 

φαινόμενα, όπως η εναλλαγή ημέρας και νύχτας και οι εποχές του χρόνου. 

2. Η περιστροφή της Γης 

 

Η Γη περιστρέφεται γύρω από έναν νοητό άξονα, δηλαδή μια φανταστική γραμμή 

που περνά από τον Βόρειο στον Νότιο Πόλο. 

• Μία πλήρης περιστροφή διαρκεί περίπου 24 ώρες. 

• Η πλευρά της Γης που φωτίζεται από τον Ήλιο έχει ημέρα. 

• Η πλευρά που δεν φωτίζεται έχει νύχτα. 

Παράδειγμα από την καθημερινή ζωή: Το πρωί βλέπουμε τον Ήλιο και έχουμε 

ημέρα. Το βράδυ επικρατεί σκοτάδι και έχουμε νύχτα. Αυτό συμβαίνει επειδή η Γη 

περιστρέφεται. 

 

 

 

 

 



 

 

3. Η περιφορά της Γης 

 

Η Γη κινείται γύρω από τον Ήλιο σε μια τροχιά που έχει περίπου ελλειπτικό σχήμα. 

• Μία πλήρης περιφορά διαρκεί περίπου 365 ημέρες και 6 ώρες. 

• Αυτό το χρονικό διάστημα αντιστοιχεί περίπου σε ένα έτος. 

• Η περιφορά, σε συνδυασμό με την κλίση του άξονα της Γης, συνδέεται με τις 

τέσσερις εποχές. 

Οι περίπου έξι επιπλέον ώρες κάθε χρόνο συσσωρεύονται και γι' αυτό προσθέτουμε 

μία ημέρα στο ημερολόγιο κάθε τέσσερα χρόνια περίπου, στα δίσεκτα έτη. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Η κλίση του άξονα της Γης και οι εποχές 
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Ο άξονας της Γης έχει κλίση περίπου 23,5°. Καθώς η Γη περιφέρεται γύρω από τον 

Ήλιο, άλλοτε το βόρειο και άλλοτε το νότιο ημισφαίριο δέχεται πιο άμεσα τις ακτίνες 

του Ήλιου. 

Έτσι δημιουργούνται οι εποχές: 

• Άνοιξη: Οι θερμοκρασίες συνήθως ανεβαίνουν και τα φυτά ανθίζουν. 



• Καλοκαίρι: Οι ημέρες είναι μεγαλύτερες και ο καιρός συνήθως πιο ζεστός. 

• Φθινόπωρο: Οι ημέρες μικραίνουν και οι θερμοκρασίες συνήθως πέφτουν. 

• Χειμώνας: Οι ημέρες είναι μικρότερες και ο καιρός συνήθως πιο κρύος. 

Σημαντικό: Οι εποχές δεν οφείλονται στο ότι η Γη βρίσκεται πολύ κοντά ή πολύ 

μακριά από τον Ήλιο. Οφείλονται κυρίως στην κλίση του άξονά της. 

 

 

 

 

 

 

5. Γιατί είναι σημαντικές οι κινήσεις της Γης; 

Οι κινήσεις της Γης επηρεάζουν τη φύση, τους ανθρώπους και την καθημερινή μας 

ζωή. 

 

Ημέρα και νύχτα 

Οι άνθρωποι εργάζονται, πηγαίνουν στο σχολείο και κάνουν δραστηριότητες την 

ημέρα. Τη νύχτα συνήθως ξεκουράζονται και κοιμούνται. 



 

Εποχές του χρόνου 

Οι εποχές επηρεάζουν τα ρούχα που φοράμε, τη θέρμανση του σπιτιού, τις διακοπές 

και τις δραστηριότητές μας. 

 

Γεωργία και φύση 

Οι εποχές επηρεάζουν την καλλιέργεια των φυτών, τη συγκομιδή των καρπών και τη 

ζωή των ζώων. 



 

Ζωή στον πλανήτη μας 

Το φως και η θερμότητα του Ήλιου είναι απαραίτητα για τη ζωή. Οι κινήσεις της Γης 

καθορίζουν επίσης τον τρόπο με τον οποίο μοιράζονται το φως και η ηλιακή ενέργεια 

στον πλανήτη. 

 

 

6. Δραστηριότητα στην τάξη 

Υλικά: Μία υδρόγειος σφαίρα ή μια μπάλα και ένας φακός. 
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1. Τοποθέτησε τον φακό απέναντι από την υδρόγειο. Ο φακός παριστάνει τον 

Ήλιο. 

2. Παρατήρησε ποια πλευρά της υδρογείου φωτίζεται. 

3. Περιστρέψε αργά την υδρόγειο. 

4. Παρατήρησε πώς μια περιοχή περνά από το φως στο σκοτάδι και ξανά στο 

φως. 

Ερωτήσεις για συζήτηση: 

• Ποια κίνηση της Γης παρατηρήσαμε; 

• Τι συμβολίζει ο φακός; 

• Γιατί έχουμε ημέρα και νύχτα; 

• Τι θα συνέβαινε αν η Γη δεν περιστρεφόταν; 

7. Μικρό κουίζ γνώσεων 

Διάλεξε μία απάντηση σε κάθε ερώτηση και πάτησε «Έλεγχος απαντήσεων». 



1. Πόσο διαρκεί περίπου μία πλήρης περιστροφή της Γης; 

24 ώρες 

30 ημέρες 

365 ημέρες 

2. Γύρω από τι κινείται η Γη κατά την περιφορά της; 

Γύρω από τη Σελήνη 

Γύρω από τον Ήλιο 

Γύρω από τον Άρη 

3. Ποια κίνηση της Γης συνδέεται με την εναλλαγή ημέρας και νύχτας; 

Η περιστροφή 

Η περιφορά 

Καμία κίνηση 

4. Ποιος είναι ο βασικός λόγος που έχουμε εποχές; 

Η απόσταση από τη Σελήνη 

Η κλίση του άξονα και η περιφορά της Γης 

Τα σύννεφα 

5. Πόσες εποχές έχουμε συνήθως στην Ελλάδα; 

Δύο 

Τρεις 

Τέσσερις 

Έλεγχος απαντήσεων 

8. Μικρή εργασία για το σπίτι 

Ζήτησε από τους εκπαιδευόμενους να συμπληρώσουν τις προτάσεις: 

1. Η Γη περιστρέφεται γύρω από τον __________. 

2. Η περιστροφή της Γης διαρκεί περίπου __________ ώρες. 

3. Η Γη περιφέρεται γύρω από τον __________. 

4. Οι τέσσερις εποχές είναι η άνοιξη, το __________, το φθινόπωρο και ο 

__________. 

5. Οι κινήσεις της Γης επηρεάζουν την καθημερινή μας __________. 

 


