
 

Μάθημα ΣΔΕ: Μετανάστευση και 

Προσφυγιά 

«Τι σημαίνει να χάνεις την πατρίδα σου» 

Διδακτικοί στόχοι 

Οι εκπαιδευόμενοι να: 

• κατανοήσουν την έννοια της προσφυγιάς και της μετανάστευσης 

• γνωρίσουν την εμπειρία των Ελλήνων προσφύγων μετά τη Μικρασιατική 

Καταστροφή 

• συνδέσουν το παρελθόν με σύγχρονες προσφυγικές κρίσεις 

• εκφράσουν προσωπικές σκέψεις και βιώματα 

 

Εισαγωγή (10’) 

Συζήτηση στην ολομέλεια: 

• Τι σημαίνει «πατρίδα» για εσάς; 

• Μπορεί κάποιος να έχει περισσότερες από μία πατρίδες; 

• Έχετε προσωπικές ή οικογενειακές εμπειρίες μετανάστευσης; 

 

Κείμενο (Ανάγνωση & κατανόηση) 

Από το έργο της Διδώ Σωτηρίου, Ματωμένα Χώματα: 

«Φεύγαμε… αφήναμε πίσω τα σπίτια μας, τις αυλές μας, τους τάφους των δικών μας. 

Δεν παίρναμε τίποτα μαζί μας, μόνο τον φόβο και την ελπίδα. 

Κι όσο απομακρυνόμασταν, τόσο η πατρίδα γινόταν πιο βαριά μέσα μας.» 

 

Κατανόηση κειμένου (15’) 

Συζητήστε: 

1. Τι αφήνουν πίσω τους οι άνθρωποι του κειμένου; 

2. Ποια συναισθήματα κυριαρχούν; 

3. Γιατί η «πατρίδα γίνεται πιο βαριά» όσο απομακρύνονται; 



 

Σύνδεση με ιστορία (10’) 

Σύντομη παρουσίαση: 

• Μικρασιατική Καταστροφή 

• Ανταλλαγή πληθυσμών Ελλάδας–Τουρκίας 

• Εγκατάσταση προσφύγων στην Ελλάδα 

 

Σύνδεση με σήμερα (15’) 

Ανοιχτή συζήτηση: 

• Τι κοινό έχουν οι πρόσφυγες τότε και σήμερα; 

• Γνωρίζετε σύγχρονες προσφυγικές κρίσεις; (π.χ. Συριακός Εμφύλιος 

Πόλεμος) 

• Πώς αντιμετωπίζονται οι πρόσφυγες σήμερα; 

 

Δραστηριότητα (20’) 

Γραπτή έκφραση 

Θέμα: 

«Φανταστείτε ότι αναγκάζεστε να φύγετε από την πατρίδα σας. Τι παίρνετε μαζί σας 

και τι αφήνετε πίσω;» 

(Εναλλακτικά: προφορική αφήγηση για όσους δυσκολεύονται στο γράψιμο) 

 

Δραστηριότητα 2 (ομαδική) 

Δημιουργία μικρού κειμένου ή αφίσας: 

• «Η βαλίτσα του πρόσφυγα» 

(τι θα έβαζαν μέσα και γιατί) 

 

Κλείσιμο (10’) 



Κύκλος συζήτησης: 

• Τι σας έκανε μεγαλύτερη εντύπωση; 

• Άλλαξε κάτι στον τρόπο που βλέπετε τους πρόσφυγες; 

 

Προαιρετικό υλικό 

• Ηλίας Βενέζης – Το νούμερο 31328 

• Γιώργος Σεφέρης (ποιήματα για ξενιτιά και απώλεια) 

 
 


