
ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΣΔΕ, ΜΕ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΓΙΑ ΤΟ 

ΠΑΣΧΑ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ, ΤΟ ΠΕΣΑΧ ΣΤΟΝ 

ΙΟΥΔΑΪΣΜΟ ΚΑΙ ΤΟ ΜΠΑΪΡΑΜΙ ΣΤΟ ΙΣΛΑΜ. 

 

        Τίτλος μαθήματος 

«Μεγάλες Θρησκευτικές Γιορτές: Πάσχα, Πέσαχ και Μπαϊράμι» 

 

       Στόχοι μαθήματος 

Οι εκπαιδευόμενοι να μπορούν: 

• Να γνωρίσουν βασικά στοιχεία για το Πάσχα στην Ορθόδοξη Εκκλησία 

• Να κατανοήσουν τη σημασία του Πέσαχ στον Ιουδαϊσμό 

• Να εξοικειωθούν με το Μπαϊράμι στο Ισλάμ 

• Να εντοπίζουν ομοιότητες και διαφορές 

• Να αναπτύξουν σεβασμό προς διαφορετικές θρησκευτικές παραδόσεις 

 

       Διάρκεια 

2 διδακτικές ώρες 

 

   Δομή μαθήματος 

1. Εισαγωγή (10’) 

• Συζήτηση: 

o Τι σημαίνει για εσάς το Πάσχα; 

o Ποιες γιορτές γνωρίζετε από άλλες θρησκείες; 

• Καταγραφή απαντήσεων στον πίνακα 

 

2. Παρουσίαση περιεχομένου (30’) 

   Πάσχα (Ορθόδοξη Χριστιανική παράδοση) 

• Η μεγαλύτερη γιορτή της Χριστιανοσύνης 



• Ανάσταση του Χριστού 

• Προηγείται η Μεγάλη Εβδομάδα 

• Έθιμα: 

o Νηστεία 

o Κόκκινα αυγά 

o Ανάσταση τα μεσάνυχτα 

 

   Πέσαχ (Ιουδαϊσμός) 

• Γιορτή της ελευθερίας 

• Ανάμνηση της εξόδου των Εβραίων από την Αίγυπτο 

• Διαρκεί 7 ή 8 ημέρες 

• Έθιμα: 

o Σέντερ (τελετουργικό δείπνο) 

o Άζυμος άρτος (ματσά) 

o Αφήγηση της ιστορίας της Εξόδου 

 

    Μπαϊράμι (Ισλάμ) 

Υπάρχουν δύο βασικά: 

1. Ραμαζάνι Μπαϊράμ (Eid al-Fitr) 

o Τέλος της νηστείας του Ραμαζανιού 

o Γιορτή χαράς και προσφοράς 

2. Κουρμπάν Μπαϊράμ (Eid al-Adha) 

o Θυσία του Αβραάμ 

o Προσφορά και αλληλεγγύη 

• Έθιμα: 

o Προσευχή 

o Ελεημοσύνη 

o Οικογενειακά γεύματα 

 

3. Συγκριτική προσέγγιση (20’) 

Στοιχείο Πάσχα Πέσαχ Μπαϊράμι 

Κεντρικό μήνυμα Ανάσταση Ελευθερία Πίστη & προσφορά 

Νηστεία Ναι Περιορισμοί τροφών Ναι (Ραμαζάνι) 

Οικογένεια Πολύ σημαντική Πολύ σημαντική Πολύ σημαντική 

Θρησκευτική τελετή Εκκλησία Σέντερ Προσευχή 

     Συζήτηση: 



• Τι κοινό έχουν οι γιορτές; 

• Γιατί όλες συνδέονται με έννοιες όπως πίστη, ελευθερία, προσφορά; 

 

4. Δραστηριότητα (20’) 

Ομαδική εργασία: 

• Χωρισμός σε 3 ομάδες 

• Κάθε ομάδα αναλαμβάνει μία γιορτή 

• Δημιουργεί μια μικρή παρουσίαση (ή αφίσα) με: 

o Τι γιορτάζεται 

o Έθιμα 

o Σύμβολα 

 

5. Αναστοχασμός – Κλείσιμο (10’) 

• Τι σας έκανε εντύπωση; 

• Ποια γιορτή σας φάνηκε πιο κοντά στη δική σας εμπειρία; 

• Τι μάθατε για τις άλλες θρησκείες; 

 

          Αξιολόγηση 

• Συμμετοχή στη συζήτηση 

• Ομαδική εργασία 

• Σύντομη γραπτή απάντηση: 

o «Μία ομοιότητα και μία διαφορά μεταξύ των γιορτών» 

 

Χαίρομαι που σου άρεσε        Παρακάτω σου γράφω τρία ξεχωριστά, απλά και 

κατανοητά κείμενα για χρήση στο ΣΔΕ: 

 

   Το Πάσχα στην Ορθόδοξη Χριστιανική παράδοση 

Το Πάσχα είναι η σημαντικότερη γιορτή της Ορθόδοξης Εκκλησίας. Οι Χριστιανοί 

γιορτάζουν την Ανάσταση του Ιησού Χριστού, δηλαδή τη νίκη της ζωής απέναντι 

στον θάνατο. 

Πριν από το Πάσχα προηγείται η Μεγάλη Εβδομάδα, μια περίοδος κατάνυξης και 

προετοιμασίας. Πολλοί πιστοί νηστεύουν, προσεύχονται και πηγαίνουν στην 



εκκλησία. Η κορύφωση της γιορτής γίνεται το βράδυ του Μεγάλου Σαββάτου, όταν 

οι πιστοί συγκεντρώνονται για να γιορτάσουν την Ανάσταση με το Άγιο Φως και το 

μήνυμα «Χριστός Ανέστη». 

Στην Ελλάδα, το Πάσχα συνοδεύεται από πολλά έθιμα, όπως το βάψιμο των αυγών 

κόκκινο, το ψήσιμο του αρνιού και τα οικογενειακά τραπέζια. Το Πάσχα είναι μια 

γιορτή πίστης, ελπίδας και αγάπης, που φέρνει τους ανθρώπους πιο κοντά. 

 

   Το Πέσαχ στον Ιουδαϊσμό 

Το Πέσαχ είναι μία από τις σημαντικότερες γιορτές των Εβραίων. Γιορτάζει την 

απελευθέρωση του εβραϊκού λαού από τη σκλαβιά στην Αίγυπτο, όπως περιγράφεται 

στην Παλαιά Διαθήκη. 

Η γιορτή διαρκεί επτά ή οκτώ ημέρες και θυμίζει την πορεία των Εβραίων προς την 

ελευθερία. Κεντρικό στοιχείο είναι το Σέντερ, ένα ειδικό οικογενειακό δείπνο, όπου 

αφηγούνται την ιστορία της Εξόδου. Κατά τη διάρκεια της γιορτής, οι πιστοί δεν 

τρώνε ψωμί με προζύμι, αλλά άζυμο ψωμί, που ονομάζεται ματσά. 

Το Πέσαχ είναι μια γιορτή μνήμης και ελευθερίας. Υπενθυμίζει τη σημασία της 

πίστης, της υπομονής και της ελπίδας για ένα καλύτερο μέλλον. 

 

    Το Μπαϊράμι στο Ισλάμ 

Στο Ισλάμ υπάρχουν δύο μεγάλες γιορτές, που ονομάζονται Μπαϊράμι. 

Το πρώτο είναι το Ραμαζάνι Μπαϊράμ (Eid al-Fitr), που σηματοδοτεί το τέλος του 

Ραμαζανιού, δηλαδή της περιόδου νηστείας των μουσουλμάνων. Κατά τη διάρκεια 

του Ραμαζανιού, οι πιστοί νηστεύουν από το πρωί μέχρι το βράδυ και αφιερώνουν 

χρόνο στην προσευχή και την αυτοσυγκράτηση. Το Μπαϊράμι είναι μια χαρούμενη 

γιορτή με φαγητό, επισκέψεις και βοήθεια προς τους φτωχούς. 

Το δεύτερο είναι το Κουρμπάν Μπαϊράμ (Eid al-Adha), που συνδέεται με την ιστορία 

του Αβραάμ, ο οποίος ήταν έτοιμος να θυσιάσει τον γιο του ως ένδειξη πίστης στον 

Θεό. Η γιορτή αυτή τονίζει την πίστη, την υπακοή και την προσφορά προς τους 

άλλους. 

Και τα δύο Μπαϊράμια είναι γιορτές που φέρνουν κοντά τις οικογένειες και 

προωθούν την αλληλεγγύη και την αγάπη. 

 
 

 


