00611 CVUTEPLPOPA KL 0GPAAELO
Y1601 padqpaTog
Metd 1o pabnpa ot pobntég Oa pmopovv:
e VO KOTOVOOUV Tl onuaivel vaevOovvn 0d1ynon
e vo avayvopilovyv Kivovvovg 6Tov opopo
e va 6éBoviat Tovg GALoVG YPNOTES TOL dpOpov (mefovc, modnAdteg, 0oMyov()
e vo ou{NTOVV TPOTOVG Y10 TPOANYT TPOYOIMV O TUYNRATOV

Algpkera

60-90 Aemtd

1. Evoayoyn (10 Aenta)
O ekmodevTNg EeKVA e EPOTNOELS:

o 'Eyete odnynoet moté autokivnTo 1 unyovn;
e Tlow emikivovuvn copmeprpopd £xete Sl 6TOV dPOLLO;
e  Timotedete 6T TpokOAel TO TEPIGSATEPA TPOYOLO OTUYNLLOTCL

O o16y0¢ eivon va evepyomomBei | eumepio Tov padntov.

2. Avayvoon kewpévov (15 Aenta)
Keipevo: Yrev0ovn Oonynon ko Xefaopdg otov Apopo

H odnynon eivan piar kaBnpepvn dpactnprotnta yro toAdovg avBpaomovg. Otav
00N YOVLE, OHMG, £xOVUE HEYAAN €VOVVY. Agv gipaoTte PdVOL HoG 6TOV OpOLLO.
Yndpyovv dArot 0dnyoi, melol, modNAATES Kot TOdLdL.

H vrevBvuvn 001 ynon onuaivel 6Tt Tnpovpe Toug KavOVEG KUKAOQOPTOG. LTOUATALE
0TO KOKKIVO pavapt, opape (dvn ac@aleiog Kot SV ¥pNGLOTOIOVLE TO KT
TNAEP®OVO OTAV 0ONYOVLLE.

"Evog amd tovg peyaAntepoug Kivdvvoug 6tov dpOpo eival 1 vepPOAIKN TOYVLTNTOL.
Orav odnyodpe ypnyopa, Exovpe Arydtepo ypdvo va avidpacovpe. Evog dAiog
peydAog kivouvog elvat 1 0dnynon HeTA omd KATAVAA®GT OAKOOA.

O oePacpdg oToVg AAAOVE YPNOTES TOL OPOUOL gival TOAD onuovtikoc. [pénet va
oTopaTape otic dtuPdoelg yia va tepdcovv ot meloi. Emiong mpémet va kpatdpe
amdoTACT OO TO GAAC OYNLOTO, KO VOL 00T YOULLE LE DITOLLOVN.



H ac@ainc odnynon dev mpoctatevetl povo gpds. [lpootatedel kKot tnv owkoyEveld
LLOG, TOVS PIAOVS oG Kot OAOVG ToVg avBpdmovg Yopw pag. Otav odnyodpe vrehbvva,
oLUPEALOVUE GE L0l TTO OGPAAT) KOWV®Via.

3. Katavonon kewpévou (10 Aenta)

Epomoelc:
1. Tivonuaivel veevBovn odnynon;
2. Tlowot givon pepikot kivovuvotl gtov Spopo;
3. Thori etvan onpoavtikog o oefacpog otovg melovg;
4. Tldg pmopodpe Vo KAVOLLLE TOVG OPOUOVS TTO ACPUAEIS;

4. Xolntnon oty 1aén (15-20 Aenta)
O¢pata cvinmong:

e Toti kGmwotor 0dnyoi dev TNPOHV TOVG KAVOVEG;

e Tlog emmpedlet to Kivntd TAEP®VO TNV 001 yNoN;

e Tipmopodpe va KAVOLUE MG TOAITES Y10 AGPAAEGTEPOLS OPOLLOVGS;

O ekmadenTnC YpAeL TIG 10£€G TOV LOONTAOV GTOV TIVOKOL.

5. Apaotnprotnra (15 Aenta)
Ot podntég yopilovral o puKpég opdoes.
Ka0e opdda ypdoet S kavoves as@aiovg 0onynone.
[Tapovsialovv tovug Kavoveg oty TAEN.
[Mopaderypo:

e O®opdpe mavta (dvn aceareiog

e Agv odnyodue peTd amd aAKOOA

e Agv ypnopomolovpe Kivnto

o YtopaTape oTig SPAcELS
e  Kpotdue aceain andctoon

6. Kisioyo podnpatog (5 Aemtd)



O exmondevg (ntd amd kabe pabntn va el évay Kavove Tov Oswpel To
GNUAVTIKG Y10 TV 001KY| AGPAAELOL.



