
Οδική συμπεριφορά και ασφάλεια 

Στόχοι μαθήματος 

Μετά το μάθημα οι μαθητές θα μπορούν: 

• να κατανοούν τι σημαίνει υπεύθυνη οδήγηση 

• να αναγνωρίζουν κινδύνους στον δρόμο 

• να σέβονται τους άλλους χρήστες του δρόμου (πεζούς, ποδηλάτες, οδηγούς) 

• να συζητούν τρόπους για πρόληψη τροχαίων ατυχημάτων 

Διάρκεια 

60–90 λεπτά 

 

1. Εισαγωγή (10 λεπτά) 

Ο εκπαιδευτής ξεκινά με ερωτήσεις: 

• Έχετε οδηγήσει ποτέ αυτοκίνητο ή μηχανή; 

• Ποια επικίνδυνη συμπεριφορά έχετε δει στον δρόμο; 

• Τι πιστεύετε ότι προκαλεί τα περισσότερα τροχαία ατυχήματα; 

Ο στόχος είναι να ενεργοποιηθεί η εμπειρία των μαθητών. 

 

2. Ανάγνωση κειμένου (15 λεπτά) 

Κείμενο: Υπεύθυνη Οδήγηση και Σεβασμός στον Δρόμο 

Η οδήγηση είναι μια καθημερινή δραστηριότητα για πολλούς ανθρώπους. Όταν 

οδηγούμε, όμως, έχουμε μεγάλη ευθύνη. Δεν είμαστε μόνοι μας στον δρόμο. 

Υπάρχουν άλλοι οδηγοί, πεζοί, ποδηλάτες και παιδιά. 

Η υπεύθυνη οδήγηση σημαίνει ότι τηρούμε τους κανόνες κυκλοφορίας. Σταματάμε 

στο κόκκινο φανάρι, φοράμε ζώνη ασφαλείας και δεν χρησιμοποιούμε το κινητό 

τηλέφωνο όταν οδηγούμε. 

Ένας από τους μεγαλύτερους κινδύνους στον δρόμο είναι η υπερβολική ταχύτητα. 

Όταν οδηγούμε γρήγορα, έχουμε λιγότερο χρόνο να αντιδράσουμε. Ένας άλλος 

μεγάλος κίνδυνος είναι η οδήγηση μετά από κατανάλωση αλκοόλ. 

Ο σεβασμός στους άλλους χρήστες του δρόμου είναι πολύ σημαντικός. Πρέπει να 

σταματάμε στις διαβάσεις για να περάσουν οι πεζοί. Επίσης πρέπει να κρατάμε 

απόσταση από τα άλλα οχήματα και να οδηγούμε με υπομονή. 



Η ασφαλής οδήγηση δεν προστατεύει μόνο εμάς. Προστατεύει και την οικογένειά 

μας, τους φίλους μας και όλους τους ανθρώπους γύρω μας. Όταν οδηγούμε υπεύθυνα, 

συμβάλλουμε σε μια πιο ασφαλή κοινωνία. 

 

3. Κατανόηση κειμένου (10 λεπτά) 

Ερωτήσεις: 

1. Τι σημαίνει υπεύθυνη οδήγηση; 

2. Ποιοι είναι μερικοί κίνδυνοι στον δρόμο; 

3. Γιατί είναι σημαντικός ο σεβασμός στους πεζούς; 

4. Πώς μπορούμε να κάνουμε τους δρόμους πιο ασφαλείς; 

 

4. Συζήτηση στην τάξη (15–20 λεπτά) 

Θέματα συζήτησης: 

• Γιατί κάποιοι οδηγοί δεν τηρούν τους κανόνες; 

• Πώς επηρεάζει το κινητό τηλέφωνο την οδήγηση; 

• Τι μπορούμε να κάνουμε ως πολίτες για ασφαλέστερους δρόμους; 

Ο εκπαιδευτής γράφει τις ιδέες των μαθητών στον πίνακα. 

 

5. Δραστηριότητα (15 λεπτά) 

Οι μαθητές χωρίζονται σε μικρές ομάδες. 

Κάθε ομάδα γράφει 5 κανόνες ασφαλούς οδήγησης. 

Παρουσιάζουν τους κανόνες στην τάξη. 

Παράδειγμα: 

• Φοράμε πάντα ζώνη ασφαλείας 

• Δεν οδηγούμε μετά από αλκοόλ 

• Δεν χρησιμοποιούμε κινητό 

• Σταματάμε στις διαβάσεις 

• Κρατάμε ασφαλή απόσταση 

 

6. Κλείσιμο μαθήματος (5 λεπτά) 



Ο εκπαιδευτής ζητά από κάθε μαθητή να πει έναν κανόνα που θεωρεί πιο 

σημαντικό για την οδική ασφάλεια. 

 
 


