Σχέδιο Μαθήματος ΣΔΕ – Οικογένεια, Φίλοι και Σχέσεις
Θέμα: Οικογένεια, φίλοι και σχέσεις – ρόλοι, φιλία και υποστήριξη
Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες (2 × 45΄)
1. Στόχοι μαθήματος
Γνωστικοί:
- Κατανόηση της έννοιας της οικογένειας και της φιλίας.
- Αναγνώριση ρόλων μέσα στην οικογένεια.
- Κατανόηση μορφών υποστήριξης.
Κοινωνικο-συναισθηματικοί:
- Έκφραση εμπειριών με σεβασμό.
- Ενσυναίσθηση και ενεργητική ακρόαση.
Δεξιότητες:
- Κατανόηση κειμένου.
- Προφορική έκφραση.
- Ομαδική συνεργασία.
2. Υλικά – Μέσα
- Διαδίκτυο
- Πίνακας

----------------------------------
Πρώτη Διδακτική Ώρα
Εισαγωγή – Ενεργοποίηση:
Ερωτήσεις:
- Τι σημαίνει οικογένεια;
- Τι είναι καλός φίλος;
- Σε ποιον απευθύνεστε όταν έχετε πρόβλημα;
Κείμενο ανάγνωσης:
Οικογένεια και φίλοι στη ζωή μας
Η οικογένεια είναι συνήθως το πρώτο κοινωνικό περιβάλλον στο οποίο μεγαλώνει ένας άνθρωπος. Εκεί μαθαίνει να μιλά, να μοιράζεται, να σέβεται τους άλλους και να αντιμετωπίζει δυσκολίες.
Οι φίλοι είναι οι άνθρωποι που επιλέγουμε. Η φιλία βασίζεται στην εμπιστοσύνη, στην ειλικρίνεια και στην αποδοχή.
Η υποστήριξη από την οικογένεια και τους φίλους βοηθά στην ψυχική υγεία και δίνει δύναμη να αντιμετωπίζουμε τα προβλήματα.
Ερωτήσεις κατανόησης:
1. Ποιος είναι ο ρόλος της οικογένειας;
2. Σε τι βασίζεται η φιλία;
3. Γιατί είναι σημαντική η υποστήριξη;
4. Τι χρειάζονται οι καλές σχέσεις;
Ομαδική δραστηριότητα:
- Σημαντικός ρόλος στην οικογένεια
- Χαρακτηριστικά καλού φίλου
----------------------------------
Δεύτερη Διδακτική Ώρα
Θέματα συζήτησης:
Ρόλοι στην οικογένεια:
- Πρέπει να είναι ίδιοι;
- Αλλάζουν;
Φιλία στην ενήλικη ζωή:
- Είναι εύκολο να κάνουμε φίλους;
- Υπάρχει φιλία χωρίς εμπιστοσύνη;
Υποστήριξη:
- Πώς δείχνουμε στήριξη;
- Είναι εύκολο να ζητάμε βοήθεια;
Ερωτήσεις προσωπικού προβληματισμού:
- Ποιος σας έχει στηρίξει περισσότερο;
- Τι θεωρείτε πιο σημαντικό: οικογένεια ή φίλους;
- Πώς μπορείτε να γίνετε καλύτερος φίλος;
Κλείσιμο:
Μία λέξη που κρατούν από το μάθημα.
Τι σημαίνει για εσάς πραγματική υποστήριξη.
